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PRZEDMOWA

1. PODSTAWY FIZJOLOGII KOMORKI
1.1. Budowa komorki

1.1.1. Btona komérkowa

1.1.2. Jadro komérkowe

1.1.3. Cytoplazma

1.1.4. Organelle

1.1.5. Cytoszkielet

1.2. Transport przezblonowy

1.2.1. Transport ulatwiony

1.2.2. Transport aktywny

1.2.3. Kanaty jonowe

1.2.4. Egzocytoza

1.2.5. Endocytoza

1.3. Regulacja czynno$ci komorki

1.3.1. PrzekazZnictwo przezblonowe

1.4. DNA (kwas deoksyrybonukleinowy), RNA (kwas rybonukleinowy), genom
1.5. Apoptoza

1.6. Homeostaza

2. FIZJOLOGIA UKELADU NERWOWEGO
2.1. Rola 1 podziat uktadu nerwowego

2.2. Neuron - jednostka strukturalna i czynno$ciowa
2.2.1. Struktura neuronu

2.2.2. Rodzaje neuronéw

2.3. Komorki glejowe

2.4. Ostonki mielinowe. Budowa nerwu

2.5. Elektrofizjologia neuronu

2.5.1. Blonowy potencjat spoczynkowy

2.5.2. Potencjal czynnosciowy

2.5.3. Przewodnictwo nerwowe

2.6. Synapsy 1 integracja informacji w neuronach
2.6.1. Struktura i mechanizm dzialania synapsy chemiczne;j



2.6.2. Neurotransmitery i neuromodulatory

2.6.3. Integracja informacji w neuronie

2.6.4. Kod nerwowy

2.6.5. Sieci neuronalne

2.7. Receptory i czucie

2.7.1. Rodzaje receptorow

2.7.2. Kodowanie informacji czuciowe;j

2.7.3. Czucie skorne

2.7.4. Receptory migsniowe

2.7.5. Narzad przedsionkowy 1 rownowaga

2.7.6. Wech

2.7.7. Smak

2.8. Rdzen krggowy. Odruchy rdzeniowe

2.8.1. Struktura rdzenia krggowego

2.8.2. Odruchy rdzeniowe. Luk odruchowy

2.8.3. Odruch na rozciagganie

2.8.4. Wzajemnie zwrotne unerwienie mig$ni. Interneurony Ia hamujace
2.8.5. Odwrocony odruch na rozcigganie. Interneurony Ib hamujace
2.8.6. Odruch zginania i skrzyzowany odruch prostowania
2.9. Pien mézgu. Nerwy czaszkowe

2.9.1. Rdzen przedtuzony

2.9.2. Most

2.9.3. Srodmozgowie

2.10. Mo6zdzek

2.10.1. Struktura i potagczenia mézdzku

2.10.2. Czynno$¢ mozdzku

2.11. Miedzymozgowie

2.11.1. Wzgbrze

2.11.2. Podwzgoérze

2.12. Potkule mézgu

2.12.1. Istota biata potkul mézgu

2.12.2. Struktura kory mozgu

2.12.3. Programowanie ruchow dowolnych

2.12.4. Rola jader podstawnych

2.12.5. Uktad limbiczny

2.12.6. Uczenie si¢ 1 pamigé

2.12.7. Mowa

2.12.8. Specjalizacja potkul mozgu

2.12.9. Elektroencefalografia

2.13. Uktad nerwowy autonomiczny

2.13.1. Organizacja i czynno$¢ uktadu wspotczulnego
2.13.2. Organizacja i czynno$¢ uktadu przywspotczulnego
2.13.3. Podwdjne unerwienie narzagdow wewnetrznych
2.13.4. Organizacja i czynno$¢ uktadu enterycznego
2.13.5. Odruchy autonomiczne

3. FIZJOLOGIA WZROKU

3.1. Wprowadzenie.

3.2. Budowa gatki oczne;j

3.3. Uktad ruchowy gatki ocznej

3.4. Uktad optyczny oka i1 podstawowe wady refrakc;ji
3.5. Fizjologia procesu widzenia

3.5.1. Droga bodzca wzrokowego



3.5.2. Widzenie obuoczne

3.5.3. Widzenie barw

3.5.4. Odruchy Zreniczne

4. F1IZJOLOGIA SLUCHU

4.1. Wprowadzenie.

4.2. Ucho zewnetrzne

4.3. Ucho $rodkowe

4.4. Ucho wewngtrzne

5. RYTMY BIOLOGICZNE.

5.1. Definicja rytmu biologicznego

5.2. Rodzaje rytmow

5.3. Zegar biologiczny

5.4. Znaczenie rytmow biologicznych

6. FIZJOLOGIA MIESNI SZKIELETOWYCH I GEADKICH
6.1. Ogolna charakterystyka migsni

6.2. Budowa migsni szkieletowych

6.2.1. Budowa histologiczna komorki migsni szkieletowych
6.2.2. Sarkomer

6.3. Pobudliwo$¢ migsni szkieletowych

6.4. Unerwienie migs$ni szkieletowych

6.4.1. Jednostka motoryczna

6.4.2. Odnerwienie mig$ni szkieletowych

6.4.3. Ztacze nerwowo-mig¢sniowe

6.5. Sprzezenie elektromechaniczne

6.6. Molekularny mechanizm skurczu

6.6.1. \"Slizgowa\" teoria skurczu

6.7. Rodzaje skurczow miesni szkieletowych

6.7.1. Podziat skurczow ze wzgledu na czestotliwos$¢ pobudzen
6.7.2. Podziat skurczéw ze wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy
6.8. Sila rozwijana przez mig$nie

6.8.1. Wstepne rozciagniecie mig¢$nia

6.8.2. Czestotliwos¢ pobudzen

6.9. Szybko$¢ skracania si¢ mig$nia

6.10. Zrodta energii wykorzystywane podczas czynnoéci skurczowej mieéni szkieletowych
6.11. Rodzaje widkien migsniowych

6.12. Podstawowe funkcje migs$ni szkieletowych

6.13. Migs$nie gltadkie

6.13.1. Podzial czynno$ciowy miegsni gladkich

6.13.2. Budowa komorek migéni gladkich

6.13.3. Pobudliwo$¢ migsni gladkich

6.13.4. Sprzezenie elektromechaniczne

6.13.5. Molekularny mechanizm skurczu

6.13.6. Regulacja aktywnosci skurczowej migsni gladkich
6.13.7. Unerwienie mig$ni gtadkich

6.13.8. Sprzezenie elektrowydzielnicze w ztaczu nerwowo-migéniowym w mies$niach gtadkich
7. KREW I HEMOSTAZA

7.1. Sktad i funkcje krwi

7.1.1. Osocze 1 jego sktadniki

7.1.2. Funkcje krwi

7.1.3. Krwinki czerwone

7.1.4. Pytki krwi

7.1.5. Krwinki biale



7.2. Mechanizmy odporno$ciowe

7.2.1. Odporno$¢ nieswoista

7.2.2. Odpornos$¢ swoista

7.3. Uktady grupowe krwi

7.3.1. Uktad grupowy ABO

7.3.2. Uktad Rh

7.4. Hemostaza

7.4.1. Fazy hemostazy miejscowe;j

7.4.2. Hemostaza osoczowa

7.4.3. Fibrynoliza

8. FIZJOLOGIA KRAZENIA KRWI

8.1. Wprowadzenie

8.2. Serce

8.2.1. Budowa serca

8.2.2. Uktad bodzcoprzewodzacy

8.2.3. Elektrokardiografia

8.2.4. Cykl pracy serca

8.2.5. Tony serca

8.2.6. Praca serca

8.2.7. Metabolizm serca

8.3. Uktad naczyniowy

8.3.1. Budowa $ciany naczyn

8.3.2. Unerwienie naczyn

8.3.3. Krazenie duze

8.3.4. Ogolnoustrojowe mechanizmy regulujace cis$nienie t¢tnicze
8.3.5. Mikrokrazenie

8.3.6. Krazenie narzadowe

9. FIZJOLOGIA ODDYCHANIA

9.1. Wprowadzenie

9.2. Gtowne funkcje uktadu oddechowego.
9.3. Anatomia czynno$ciowa ukltadu oddechowego
9.3.1. Jama optucne;j

9.4. Mechanika oddychania

9.4.1. Fazy cyklu oddechowego

9.4.2. Opory w uktadzie oddechowym

9.5. Objetosci 1 pojemnosci pluc

9.6. Miejscowe roznice w wentylacji ptuc
9.7. Migjscowe roznice w przeptywie krwi w ptucach
9.8. Stosunek wentylacja/perfuzja w plucach
9.9. Dyfuzja gazéw oddechowych w ptucach
9.10. Regulacja oddychania

10. PRZEMIANA MATERII. METABOLIZM
10.1. Przemiana materii

10.1.1. Pomiar przemiany materii

10.1.2. Podstawowa przemiana materii (PPM)
10.1.3. Catkowita przemiana materii (CPM)
10.1.4. Wspotczynnik oddechowy (RQ)
10.1.5. Bilans energetyczny ustroju

10.2. Metabolizm

10.2.1. Weglowodany

10.2.2. Ttuszcze (lipidy)

10.2.3. Biatka/aminokwasy



10.2.4. Inne

11. UKLAD WYDZIELANIA WEWNETRZNEGO
11.1. Wprowadzenie

11.1.1. Rodzaje hormonow

11.1.2. Transport hormondéw we krwi

11.1.3. Mechanizmy regulacji wydzielania hormonow
11.1.4. Rytmy wydzielania hormonow

11.1.5. Mechanizmy dziatania hormonow

11.2. Podwzgorze i przysadka mézgowa

11.2.1. Podwzgorze

11.2.2. Przysadka mozgowa

11.2.3. Nerwowa cze$¢ przysadki mozgowej

11.3. Tarczyca (gruczot tarczowy)

11.3.1. Regulacja wydzielania hormonow tarczycy
11.3.2. Dziatanie hormondéw tarczycy

11.3.3. Gtéwne wpltywy hormondw tarczycy

11.4. Nadnercza

11.4.1. Warstwa ktebkowata

11.4.2. Warstwa pasmowata

11.4.3. Warstwa siatkowata

11.4.4. Rdzen nadnerczy

11.5. Gruczoty ptciowe

11.5.1. Gonada Zenska (jajnik)

11.5.2. Gonada meska (jadro)

11.6. Wewnatrzwydzielnicza czynnos¢ trzustki

11.6.1. Insulina

11.6.2. Glukagon

11.6.3. Somatostatyna

11.6.4. Polipeptyd trzustkowy (PP)

11.7. Hormonalna regulacja metabolizmu wapnia
11.7.1. Parathormon

11.7.2. Kalcytonina

11.7.3. Witamina D

11.8. Inne narzady o czynno$ci wewnatrzwydzielniczej
11.8.1. Erytropoetyna

11.8.2. Peptydy natriuretyczne (sodopgdne)

11.8.3. Leptyna

11.8.4. Rezystyna

11.8.5. Adyponektyna

11.8.6. Interleukina 6 (IL-6)

12. FIZJOLOGIA PRZEWODU POKARMOWEGO
12.1. Wprowadzenie

12.2. Motoryka przewodu pokarmowego

12.2.1. Podstawy anatomiczno-fizjologiczne funkcji motorycznej przewodu pokarmowego
12.2.2. Zucie i potykanie

12.2.3. Motoryka przetyku

12.2.4. Motoryka zotadka

12.2.5. Motoryka jelita cienkiego

12.2.6. Motoryka jelita grubego

12.3. Czynnosci wydzielnicze gruczotow trawiennych
12.3.1. Wydzielanie $liny

12.3.2. Wydzielanie zotagdkowe



12.3.3. Wydzielanie trzustkowe

12.3.4. Wydzielanie w jelicie cienkim

12.3.5. Trawienie 1 wchtanianie jelitowe

12.3.6. Wydzielanie 1 wchtanianie w obrebie jelita grubego
12.4. Watroba i drogi z6iciowe

12.4.1. Budowa watroby

12.4.2. Pecherzyk zotciowy

12.4.3. Skiad zotci

13. TWORZENIE I WYDALANIE MOCZU. ROWNOWAGA KWASOWO-ZASADOWA
13.1. Wprowadzenie

13.2. Budowa nerki

13.2.1. Nefron

13.3. Hemodynamika nerki

13.4. Ocena czynnoSci nerek

13.5. Osmolalnos¢ i ciezar wlasciwy moczu

13.6. Wytwarzanie moczu

13.7. Nerkowa regulacja gospodarki elektrolitowe;j

13.7.1. S6d

13.7.2. Potas

13.7.3. Wapn

13.7.4. Fosforany

13.8. Nerkowy transport substancji nieelektrolitowych
13.8.1. Aminokwasy

13.8.2. Kwas moczowy

13.8.3. Mocznik

13.8.4. Glukoza

13.9. Glukoneogeneza w nerkach

13.10. Endokrynna czynnos¢ nerek

13.11. Wydalanie moczu

13.12. Bilans ptynéw w ustroju

13.13. Réwnowaga kwasowo-zasadowa

13.13.1. Roztwory buforowe

13.13.2. Rola ptuc w gospodarce kwasowo-zasadowej
13.13.3. Rola nerek w gospodarce kwasowo-zasadowej
13.13.4. Reabsorpcja wodoroweglanow

13.13.5. Wydalanie jonow wodoru w postaci kwasnosci miareczkowej
13.13.6. Wydalanie jonow wodoru przez nerki w postaci jonéw amonowych
13.13.7. Uktad kostny a réwnowaga kwasowo-zasadowa
13.13.8. Gospodarka kwasowo-zasadowa

14. TERMOREGULACJA, PODSTAWY DIAGNOSTYKI TERMICZNEJ 1
TERMIATRII

14.1. Dziatanie uktadu termoregulacji - zasady ogdlne
14.2. Mechanizm termoregulacji

14.2.1. Reakcje termoregulacyjne

14.3. Zmiany poziomu nastawczego termoregulacji

14.4. Stany termiczne organizmu i ich znaczenie biologiczne
14.4.1. Goraczka

14.4.2. Anapireksja

14.4.3. Hipertermia

14.4.4. Hipotermia

14.5. Termiatria

15. FIZJOLOGIA KOSCI



16. FIZJOLOGIA WYSILKU FIZYCZNEGO

16.1. Wprowadzenie

16.2. Ocena wydolnosci fizycznej

16.2.1. Zdolnos$¢ do wysitkow tlenowych (aerobowych)
16.2.2. Zdolno$¢ do wysitkéw beztlenowych (anaerobowych)
16.3. Wplyw wysitku na ustroj

16.3.1. Uktad krazenia

16.3.2. Uktad oddechowy

16.3.3. Uktad wydzielania wewngetrznego

16.3.4. Metabolizm substratow energetycznych

16.3.5. Przewod pokarmowy

16.3.6. Nerki

SKOROWIDZ



